
LÉGENDE

 À VISITER 

SANS MODÉRATION
Commune de départ                                                                                                
N° de fiche / Nom du sentier                                                                                   Départ du circuit 

#VIRÉESDEXCEPTIONwww.vallonsenbretagne.fr
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BA3

Baulon                                                             
 

BA1  Les trois vallées                 P                    2h30      10,1 km        Salle polyvalente 

BA2 La Ploterais                        P                    2h           8,4 km         Lieu-dit La Ploterais 

BA3 Crambert                           P                    1h30       5,6 km          –      Barrage de retenue de la Gouannière 

EQ1                                                             E      3h45      30 km               –      Le Breil 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Bourg-des-Comptes       
 

BC1  Les biches                          P   T        E     2h30      9,3 km              Place de l'église 

BC2  Le Boschet                         P   T        E     2h30      9,1 km              Place de l'église 

BC3  La Réauté                           P   T        E     2h45       10,8 km       Place de l'église 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Bovel                                          
 

BO1 Le bois de Cent jours        P   T        E     1h15         5,6 km              La Colinaie 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                        

Comblessac                            
 

CO1 Les Coteaux de l'Aff          P                     3h           12,4 km            Place de la mairie 

VT1  Les Coteaux de l'Aff               T                2h30      26 km              Place de la mairie 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Goven                                         
 

GO1  Les Landes de Caffort       P   T        E     3h           11,5 km        Chapelle Ermitage/Place de l'église 

GO2 L'ancienne voie ferrée       P   T  V  E     2h45       12,6 km        –      Place de l'église 

GO3 L'Hermitage                       P   T        E     4h30      17,1 km         –      Place de l'église 

GO4 Le tour du bourg               P        V          1h30       6,2 km              Place de l'église 

VP1   Vallée du Canut                           V          2h           30 km                   Place de l'église 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Guichen/Pont-Réan          
 

GC1  Autour de Guichen            P   T        E     2h           7,6 km              Parking du Presbytère 

GC2 La Provostais                     P   T        E     2h30      8,3 km              Parking du Presbytère 

GC3 Pont-Réan Le Boël            P   T        E     2h30      9,3 km         La cale à Pont-Réan / le Boël 

GC4 Les bords de Vilaine          P   T        E     1h45       6,9 km              Parking du Boël 

GC5 La Locquenais                   P   T        E     2h30      8,2 km              Moulin de la Bouëxière 

GC6 Moulin de la Bouëxière      P   T        E     1h30       5,3 km              Moulin de la Bouëxière 

GC7 Les trois ponts                   P   T        E     6h           27,3 km          +      La Cale de Pont-Réan 

VP2  Vallée de la Vilaine                       V          2h30      31 km                   La Cale de Pont-Réan 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Guignen                                                                                                               
 

VP3  Entre nature et bâti                         V          1h            15 km                   Place de l'église  
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Guipry-Messac                      
 

GM1 Étang et bois de Baron     P                     2h45       8,6 km              Moulin de Baron 

GM2 L'Ermitage de Bœuvres    P                    2h10       6,7 km              Pont de Saint-Marc 

GM3 Le circuit des seigneurs    P                     2h30      8,5 km              Pont de Saint-Marc 

VT2 Les Corbinières                       T                3h           35,6 km           Maison du Tourisme 

VP4  Le Port                                         V          2h           30 km                  Maison du Tourisme  
                                                                                                                                                                                                                                                                        

La Chapelle-Bouëxic        
 

CH1  Le chêne au loup               P                     3h45       15,2 km            Place de l'église 

VT3  Le chêne au loup                    T                2h           22,8 km           Place de l'église 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Lassy                                           
 

LA1  Les Landes                         P                    2h45       9 km                Place de la mairie
 

LA2  Les Ruisseaux                    P                     2h30      10,5 km            Parking de l'église 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Lohéac                                                                                                                 
 

VP5  Entre village  
           de l'automobile et Vilaine             

  V          3h15        33 km                        Place de la mairie 

                                                                                                                                                                                                                                                                        

Loutehel                                   
 

LT1   La Vallée de Ropenard      P                    2h15        8,4 km              Parking entrée du bourg, route de Guer 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Mernel                                        
 

ME1  Le bois de Courrouët        P                     2h45       12,4 km            Bois Boutin 

VT3  Le chêne au loup                     T                 2h            24 km              Parking du moto-cross - Le Bois Boutin 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Saint-Séglin                            
 

VP6  De St-Séglin à Pipriac                 V          2h           29 km                       St-Séglin ou Pipriac  
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Saint-Senoux                         
 

SA1  Cambertu                           P                     0h45      3,1 km                Parking des Lavandières 

SA2 La Levée                            P                     2h30      10,3 km            Parking des Lavandières 

SA3 La Trotinais                        P                     3h           12,2 km       Parking des Lavandières 

SA4 Montserrat                         P                     3h30      13,4 km       Parking des Lavandières 

SA5 Les Pervenches                 P                     1h            5,4 km               Parking des Lavandières 

VP7  Entre Vilaine et Semnon             V          1h30       25 km                   St-Senoux ou Pléchâtel  
                                                                                                                                                                                                                                                                        

Val d'Anast                             
 

VA1  Les étangs et les landes    P                     3h           13,8 km            Église de Campel 

VA2 Les landes  
           et bois de Cent jours         P                     3h30      15,7 km        –      Église de Campel  

VP8  Découverte  
           du Pays de Maure                      

 V          3h30      35 km     
               

  
GRANDS itinéraires 
 

   Voie verte VD2                 P       V   E     Châteaubriant / Ploërmel                           Guipry-Messac - Comblessac  
   GR39                                  P                   Mont-Saint-Michel / Guérande                             Goven - Guipry-Messac 

   Voie verte V2                    P       V   E     Saint-Malo / Arzal                                                Goven - Guipry-Messac  
   Equibreizh                                        E     Tour de Bretagne                                                 Baulon - Guipry-Messac  
   Sentier de St-Jacques  

           de Compostelle                
P                   (tracé approximatif) balisage :                                     Goven - Guipry-Messac  

  
Les circuits d’interprétation du patrimoine      Seuls les départs sont indiqués : 
 

 1  Guipry-Messac Corbinières      P                     1h45       2,5 km              Parking ENS - Bois de Boeuvres 
2 Guipry-Messac Bourg               P                    40 min.   1,7 km               Maison du Tourisme 
3 Lohéac Bourg                           P                    45 min.   850 m              –       Place de la mairie 
4 Saint-Malo-de-Phily Bourg      P                     1h30       3 km                 Place de l'église 
5 Saint-Senoux Bourg                 P                     1h           3,5 km              –       Parking des Lavandières 
 
Rand’eau nautiques      Seuls les départs sont indiqués : 
 

 1 Goven                                        Blossac                            4 km                          Écluse de Mons 

2 Guichen/Pont-Réan                 Le Boël                            3 km                          Cale de Pont-Réan 

3 Guichen/Pont-Réan                 Le Boël – La Courbe       9 km                          Écluse du Boël 

4 Saint-Senoux                            Le Canut                          7 km                          Pont Martin 

5 Bourg-des-Comptes                La Courbe                       7,5 km                       Écluse de Bourg-des-Comptes
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VP : Vélo Promenade® 
EQ : sentiers équestres 
VT : sentiers VTT
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Sentiers de randonnée pédestre 
 
Vélo Promenade® 
 
Circuit VTT 
 
Sentiers équestre

 

 
 

 
  Vadrouiller 

 

  déValer  
 

  caValer 
 

  Voguer  
 

  découVrir 

Points informations touristiques

Espaces naturels sensibles (ENS) 
 
Patrimoine remarquable 
 
Jardins / Patrimoine naturel 
 
Point de vue 
 
Sport automobile 
 
Location bateaux 
 
Location canoës-kayaks 
 
Location vélos 
 
Piscine 
 
Port de plaisance 
 
Halte nautique 
 
Aire de bivouac 
 
Gare SNCF 
 
Aire de services camping-car 
 
Commune du patrimoine rural de Bretagne 
 
Station verte 
 
Station pêche GM3GM21

4

Téléchargez vos fiches randos et les traces GPX 
sur www.vallonsenbretagne.fr/vadrouilles
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Où manger ?

Où dormir ?

Agenda 
des éVénements

Guide 
touristique 

VOTRE SÉJOUR  

      SUR MESURE…

DES CIRCUITS 
DÉCOUVERTES POUR 

LES 2 ROUES 
 

Les Vélos promenades®  
empruntent de petites 

routes et vous font  
découvrir le patrimoine 

pour de belles virées  
en famille.  

 

À
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ENVIE DE VOUS 

LA COULER 
DOUCE ? 

 

Pour un séjour  
sur les canaux bretons ou 
une balade originale sur 

une pénichette, 
prenez la barre ! 

 

www.leboat.fr
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LOUEZ 

VOTRE VÉLO 
 

Vallons en Bretagne 
Comme son nom l’indique, 
notre territoire est valloné…  
Laissez-vous tenter par le 
vélo à assistance électrique 
(VAE) en location à Guipry-
Messac et autorisé sur les 
Voie vertes ! 

 

Maison du tourisme 
Guipry-Messac – 02 99 34 61 60
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Adeptes de  

sensations  

fortes ? 

Vous prendrez plaisir  

à pratiquer le VTT  

sur des chemins  

spécialement  

dédiés ! N’hésitez pas à nous contacter ! 
tourisme@vallonsdehautebretagne.fr – 02 99 92 46 97 

  Guides à découvrir 

  et feuilleter sur  

  vallonsenbretagne.fr
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  VADROUILLEZ 

 
Vallons en Bretagne

CARTE  
DES RANDONNÉES 

à pied, à vélo, à cheval, en canoë…entre balade et émotion

Entre Manche et Océan  
à la découverte  

de la Vallée de la Vilaine, 
découvrez le GR39 

CODE BALISAGE FFRP©

des chemins de Grandes randonnées (GR)

Bonne 
direction

Mauvaise 
direction

Changement 
de direction
(à droite 
dans cet exemple)

DE LA PETITE  
À LA GRANDE 

RANDONNÉE 
 

De la balade du dimanche  
avec les enfants 
à la randonnée  

pour les marcheurs 
les plus chevronnés…  

tout le monde 
y trouve son compte !

3 spots  
qui donnent le Vertige 

• Vallée du Canut • 

• Vallée boisée de Corbinières • 
• Vallée du Boël •
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GRANDE CHASSE 

AUX TRÉSORS 
 

Les trésors  
de Haute-Bretagne  

sont réunis dans  
une application gratuite 

pour du géocaching  
en famille ! 

 

Ici, Marin d’Odouss  
et toute sa bande  

de korrigans vous guident  
pour des découvertes  

étonnantes… 
 

Découvrez « le secret de la Vilaine » 
sur tresorsdehautebretagne.fr
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Entre vieilles 
pierres 

et espaces naturels 
sensibles

CHEVAUCHEZ 
SANS MODÉRATION 

 

De nombreux centres 
équestres vous proposent 
balades et randonnées… 

Et si vous avez votre 
monture, des circuits vous 

sont réservés… 
 

(Le halage des bords de Vilaine  
et la Voie verte sont interdits aux 
véhicules motorisés bruyants !  
Profitez-en pour vous y balader !)
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RANDOS 
SUR L’EAU 

 

Les rand’eau nautiques  
pour les pagayeurs  

de tous âges  
sont une façon originale  

de découvrir  
la Vallée de la Vilaine. 
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L’Equibreizh, le circuit breton de 
2600 km traverse les Vallons 
pour les cavaliers à la conquête 
de l’ouest !

tout  
droit

BALISAGE CRTEB®

tournez 
à gauche

tournez 
à droite

www.vallonsenbretagne.fr 

#VIRÉESD’EXCEPTION

DES ESPACES  
NATURELS 

À PROTÉGER 
 

Nos Vallons offrent  
une grande diversité  

de paysages : forêts, bois, 
landes, gravières, halage… 
Ces trésors de nature sont 
reconnus pour leurs faunes et 
leurs flores exceptionnelles. 

La Courbe 
Bourg-des-Comptes : 
gravière abandonnée devenue 
refuge écologique 
 
La Vallée boisée  
de Corbinières : 
paysage creusé et façonné 
par le temps et la Vilaine 
 

La Vallée du Canut : 
abri pour une centaine d’espèces 
rares

Louez  

votre embarcation  

au Canoë-kayak Club 

de Pont-Réan 
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bonne 
direction

mauvaise 
direction

Changement 
de direction 
(tourner à droite, 

dans cet exemple)

 des chemins de Grandes randonnées (GR®)
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